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ACTA No. 4145.020.14.36.216 

FECHA: 12/ ago/2021 

HORA INICIAL: 08:30 am 

HORA FINAL: 10:30 a m 

OBJETIVO: Realizar capacitación de la estrategia 
conoce tu riesgo y peso saludable a Profesionales 
IPS Sersalud  

LUGAR:  
Ips Sersalud  

 

ASISTENTES:  Yuliana  Arenas-Enfermera Coordinadora Riesgo Cardiovascular IPS 
Sersalud ,  Aura Ligia Llanos Contratista Grupo funcional de Adultez y Vejez – SSPM (anexo 
listo) 

 

 
AUSENTES: N/A 

INVITADO: Docentes y estudiantes  

ORDEN DEL DÍA: 
1. Presentación del objetivo de la capacitación 
2. presentación y explicación de la Estrategia Conoce tu riesgo y peso saludable. 
3 diligenciamiento del instrumento Conoce tu riesgo y peso saludable. 
 4. Varios 

DESARROLLO: 

1. Presentación del objetivo de la capacitación 
2. Presentación y explicación de la Estrategia Conoce tu riesgo y peso saludable, gestión del 
riesgo metabólico y cardiovascular, el objetivo del tamizaje y su meta de tamización para el 
año 2026; actores involucrados en la implementación de la estrategia y los entornos donde se 
puede desarrollar, pasos en la implementación de la estrategia a través de diferentes fases, 
finalidad de la identificación del riesgo, herramientas utilizadas para la identificación del 
riesgo. 

   



Este documento es propiedad de la Administración Central del Municipio de Santiago de Cali. Prohibida su alteración o modificación por 
cualquier medio, sin previa autorización del Alcalde. 

Página 2 de 5 

 

 

  
 

SISTEMAS DE GESTIÓN Y CONTROL 
INTEGRADOS 

(SISTEDA, SGC y MECI) 

 

 
MAGT04.03.14.12.P03.F06 

VERSIÓN 1 

GESTIÓN TECNOLÓGICA Y DE LA 
INFORMACIÓN 

GESTIÓN DOCUMENTAL 

ACTA DE REUNIÓN 
FECHA DE 

ENTRADA EN 
VIGENCIA 

 
29/sep/2020 

  
 

En la segunda fase se explica cómo se debe recopilar y almacenar la información obtenida 
de la tamización y como realizar el análisis y el cruce de variables de la información obtenida, 
para dar inicio al levantamiento de la Línea de Base de los factores comportamentales y así 
empezar a realizar acciones de monitoreo y seguimiento a los riesgos moderado alto tanto 
metabólico como cardiovascular detectados. Requisitos para implementar la herramienta de 
conocer tu riesgo en la historia clínica de los pacientes de los programas de hipertensión y 
Diabetes de la IPS. La importancia de contar con esta herramienta en la historia clínica para 
obtener el Perfil de riesgo cardiovascular y metabólico de los usuarios de los programas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
3. Diligenciamiento del instrumento Conoce tu riesgo y peso saludable. 
Se les oriento en cómo realizar las preguntas de la tabla de Finnish Risk Score para la 
detección de riesgo metabólico y la tabla de predicción del RCV de la OMS para detección de 
riesgo cardiovascular. Se explica cómo realizar el análisis de la interpretación de los resultados 
obtenidos de los tamizajes. Se dio información y recomendaciones específicas como explicar 
y orientar a los usuarios de acuerdo con los resultados obtenidos en el tamizaje y se enfatiza 
en el uso adecuado y oportuno de los servicios de salud de promoción y mantenimiento de la 
salud como parte del derecho a la salud. 
Se realizó el ejemplo de cómo aplicar la ficha conoce tu riesgo y peso saludable a través de 2 
ejemplos de voluntarios del equipo, 1 caso femenino y un caso masculino, se realizó énfasis 
en que el riesgo se debe gestionar para no llegar a la enfermedad, trabajado en la prevención 
del riesgo cardiovascular; midiéndolo, y realizando el seguimiento del riesgo a través de la 
promoción de la alimentación saludable, la actividad física y la prevención del consumo de 
tabaco y alcohol. 
. 

4. Varios 
Se resolvieron las inquietudes de los participantes en la capacitación y se hizo énfasis en la   
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importancia de la implementación de esta estrategia. 

Se realizó valoración de la medición de la satisfacción de los participantes sobre la 
actividad de capacitación, realizada. 

 
 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

 
QUÉ HACER 

 
RESPONSABLE 

FECHA 
COMPROMISO 

Se entrego material de la capacitación a 
la profesional coordinadora de riesgo 
cardiovascular  

Aura Ligia Llanos- 
contratista. 
 

12/ago/2021 

Via web se enviará presentación de los 
indicadores trazadores de las Rías 
Cardiometabolcias y el aviso de espacios libres 
de humo de cigarrillo y sus derivados  

Aura Ligia Llanos- 
contratista. 
 

12/ago/2021 

Firmas (responsables) 
 
 

 

Aura Ligia Llanos Uribe Alicia Ruano 
Contratista Contratista 
Secretaría de Salud Pública Municipal Secretaría de Salud Pública Municipal 
Grupo Funcional Adultez y Vejez Grupo Funcional Adultez y Vejez 

 
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio  
Elaboró: Aura Ligia Llanos Uribe- Alicia Ruano Contratistas  
 

Elaborado por: Jhon Camel Gutiérrez 
Fernández 

Cargo: Auxiliar Administrativo Fecha: 09/sep/2020 Firma 

Revisado por: Gustavo Adolfo Rey García Cargo: Profesional Especializado Fecha: 09/sep/2020 Firma 

Aprobado por: Diana Patricia Moreno 
Cetina 

Cargo: Subdirector de Trámites, Servicios y 
Gestión Documental 

Fecha: 09/sep/2020 Firma 

ANEXO SCREEN SHOT 
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